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13/11/2019 - 27/11/2019
Tirocinante assistente  Tra le principali mansioni svolte durante 'attivita di tirocinio a completamento

anziani e portatori di del corso formativo ho svolto:

handicap - assistenza all'igiene personale in ospite collaborante ¢ in ospite allettato;
San Salvatore da Horta - cambio presidi per incontinenza in ospite collaborante e in ospite allettato;
S.rls. - Via Emilio Lussu . gistemazione camere e rifacimento letti;

47 Bonorva - sostegno ed aiuto nella deambulazione;

- somministrazione pasti;
- collaborazione con gli altri operatori nell'organizzazione del lavoro della
giornata;

02/06/2015 - 11/07/2019
Operatore Bibliotecario 1, | principali mansioni ho svolto:

e Ludotecario . -Gestione della biblioteca comunale di Giave, A

Coop. Robinson Sassari _oanizzazione degli spazi e dei beni della biblioteca;

presso Blbhogeca -Gestione di prestiti e rientri dei libri e del materiale multimediale;
Comunale Giave (SS) -Iscrizione di nuovi utenti e rinnovi delle tessere degli utenti gia iscritti;

- Catalogazione di nuovi libri e audiovisivi

- Gestione di un gruppo di bambini, scegliendo e proponendo i giochi adatti,
conducendo attivita di animazione;

- Coordinamento di un sistema di circolazione del materiale

- Organizzazione e gestione di laboratori creativi mirati allo sviluppo
psicologico, relazionale e cognitivo dei bambini tramite il gioco, l'animazione,
il riciclaggio e la scoperta e il rispetto dell'ambiente.

11/09/2014 - 16/11/2014

Tra le principali mansioni ho svolto:

- Addetta alla gestione del bar/rivendita
tabacchi/edicola

Barista
Bar Pintus - Giave (SS)
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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

GIUGNO- OTTOBRE 2019
Attestato di formazione Argomenti svolti:
Corso Assistente Anziani _pgicologia delle relazioni umane
e Portatori di Handicap  _ go¢iologia - 1a rete dei servizi socio sanitari

C.S.FPMI.LA. Centro - Deontologia professionale
Studi Formazione - Elementi di anatomia e patologia dell'anziano
Professionale - Elementi di primo soccorso

Missione Lavoro Sassari - Alimentazione e Dietetica
- Igiene dell'ambiente
- Igiene della persona
- Rischi dell'ambiente del lavoro
- Legislazione sociale, tecniche di ricerca attiva del lavoro

AGOSTO 2020
Corso operatore B.L.S
C.S.FEPMI.LA. Centro
Studi Formazione
Professionale Missione
Lavoro Sassari
2019

MARZO 2015
Attestato di formazione: Argomenti svolti:
"Il trattamento delle - Utilizzo delle risorse elettroniche e degli e-book
risorse elettroniche - La tecnologia all'interno delle biblioteche
e degli e-book in
biblioteca"

Centri Servizi Culturali
U.N.L.A di Macomer e
Oristano e dal Servizio beni
librari, biblioteca e archivio
storico regionali della

Regione Sardegna

LUGLIO 2014
Diploma di liceo delle  Indirizzo Socio-Psico-Pedagogico
scienze umane Votazione conseguita: 78/100

Ist. Magistrale "Margherita
di Castelvi"
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(attestato da "Ecole Supérieure de Frangais Langue Etrangére
«Pierre Overall » - 33, chemin des Fades 06110 Le Cannet - France)

- Capacita di lavorare e comunicare con persone di diverse et, specialmente
anziani e bambini acquisite durante il tirocinio formativo come assistente
anziani e come operatrice ludotecaria;

- Capacita di esprimere idee o descrivere progetti in modo chiaro, strutturato e
mirato, anche in pubblico, acquisite durante l'esperienza di operatrice
bibliotecaria;

- Ofttime capacita di ascolto;

- Attitudine al contatto con il pubblico ( bambini, adulti e anziani) acquisita
durante l'esperienza come operatrice bibliotecaria e come barista;

- Buone capacita di scrittura e sintesi acquisite durante I'esperienza come
operatrice bibliotecaria;

- Precisione, puntualita ed organizzazione;

- Capacita di organizzazione e pianificazione del proprio lavoro e del lavoro
dei collaboratori;

- Flessibilita;

- Capacita di adattamento a situazioni, persone e problemi.

- Capacita di lavorare in gruppo con la collaborazione tra diverse figure;

In base alla mia esperienza lavorativa in campo assistenziale posso
affermare di saper:

- Analizzare i bisogni e le situazioni di rischio dell’assistito;

- svolgere le attivita volte all’igiene del soggetto

- realizzare interventi tesi a favorire I’ autosufficienza del soggetto
nell’attivita giornaliera;

- eseguire correttamente le pratiche per I’alzata;

- applicare le tecniche per facilitare la deambulazione di utenti di diverso
grado di inabilita;

- applicare le tecniche per I’assunzione di posture corrette;

- applicare le tecniche per supportare I’utente nell’assunzione dei cibi;
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In base alla mia esperienza lavorativa in campo bibliotecario e ludico-
ricreativo posso affermare di saper:

- Fornire servizi di informazione e ricerca e partecipare allo sviluppo di
strumenti d'informazione

- fornire fotocopie di pubblicazioni selezionate ed altro materiale, su richiesta;
- fornire le indicazioni necessarie per il corretto utilizzo di strumenti audio-
visivi;

- coordinare lo sviluppo e l'utilizzo degli strumenti a servizio degli utenti;

- coordinare lo sviluppo ed il mantenimento di un sistema di circolazione del
materiale:

- conoscere € comprendere in maniera approfondita temi di diritti umani,
privacy e diritto d'autore;

- gestire e condurre i gruppi di bambini;

- organizzare e gestire laboratori creativi mirati allo sviluppo psicologico,
relazionale e cognitivo dei bambini tramite il gioco, I'animazione, il
riciclaggio e la scoperta e il rispetto dell'ambiente.

In base alla mia esperienza lavorativa come barista posso affermare di
saper:

- Preparare e servire caffé e bevande;

- utilizzare e pulire le attrezzature utilizzate ( frigo, macchina del caffe,
vetrine, ecc.)

- gestire la cassa, presentare il conto e ricevere il pagamento;

- gestire il locale nel suo complesso (apertura, chiusura, pulizia);

- gestire la vendita di tabacchi e giornali

PATENTE DIGUIDA  Categoria B - Automunita

ULTERIORI INFORMAZIONI )

DATI PERSONALI Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali.
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